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ΠΡΌΕΔΡΟΣ:   
Εμμανουήλ Ρίζος

ΜΈΛΗ:   
Ιωάννης Παρίσης, Βασίλης Ζουμπουρλής, Νικόλαος 
Σιαφάκας, Έλενα Κατσαντώνη, Λουκιανός Ραλλίδης, 
Σπύρος Πνευματικός, Νικόλαος Σμυρνής, Πέτρος 
Προκόπης, Ερυφίλη Χατζηαγγελάκη, Έλενα Γκόγκα,  
Στυλιανή Κοκόρη, Αλέξανδρος Δελίδης, Αντωνία 
Ελέζογλου, Δημήτριος Σπαντίδος, Mιχάλης Μακρής, 
Κωνσταντίνος Τσαμάκης, Ιωάννης Καράκης, Ch. 
Muller, Χαρίλαος Γερασίμου, Λυγερή Ηλιοπούλου, 
Βαγγέλης Κούτρας, Δημήτρης Κόντης, Χαράλαμπος 
Τουλούμης, Χαράλαμπος Παπαγεωργίου, 
Αθανάσιος Δουζένης, Λεωνίδας Στεφανής, 
Νικόλαος Στεφανής, Κωνσταντίνος Μπονώτης, 
Γιώργος Σουρβίνος, Μελπομένη Πέππα, Σοφία 
Χατζηιωάννου, Ευστάθιος Λάσκος, Ευαγγελία Λαδά, 
Καλλιόπη Παναγιωτοπούλου, Ιωάννα Γιαννοπούλου, 
Κωνσταντίνος, Φουντουλάκης, Κωνσταντίνος 
Βουμβουράκης, Γιώργος Τσιβγούλης, Παναγιώτης 
Τσιριγώτης, Jim Tsoporis, Michael Notaras, Ουρανία 
Σίττα, Μαρία Καλλέργη, Μαρίνα Οικονόμου, 
Ευαγγελία Παπαδαϋίδ, Γιώργος Σαϊτάκης, 
Γιώργος Φούγιας, Αναστασία Τσιάβου, Αθανάσιος 
Σεισόπουλος, Παναγιώτης Φερεντίνος, Αθανασία 
Παπαδοπούλου, Κωνσταντίνος Τριανταφύλλου, 
Στέλιος Κυμπουρόπουλος, Ιωάννης Κακίσης, 
Νικόλαος Πρίμπας, Ευάγγελος Αλεβυζάκης, 
Ιωάννης Τόλλος, Αθηνά Μαρή, Αντώνης 
Μαυρόματος, Ευθυμία Κυριακού, Ιωάννης Φίλης, 
Ιωάννης Χόρτης, Βικτωρία Πουπούλη, Ευφροσύνη 
Τσομάκα, Γιώργος. Μαθιανάκης, Βασίλης Σπινάρης. 

ΝΟΜΙΚΌΣ ΣΎΜΒΟΥΛΟΣ:  
Αντωνία (Tώνια) Πρίμπα, Δικηγόρος.

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ



Αγαπητοί Συνάδελφοι,
Με ιδιαίτερη χαρά σας υποδεχόμαστε στο 4ο Συνέδριο Ψυχοσωματικής Ιατρικής, που διοργανώ-
νει η ΔΙΕΘΝΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΤΗΣ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΨΥΧΙΚΩΝ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 
(Δ.Ε.Ε.ΑΛ.ΨΥ.ΣΩΝ) – INTERNATIONAL SOCIETY FOR RESEARCH OF INTERPLAY BETWEEN MENTAL 
AND SOMATIC DISORDERS (I.S.R.I.M.S.D), με τίτλο: «Αλληλεπίδραση Ψυχικών και Σωματικών Νο-
σημάτων: Περιβάλλον, Επιγενετική & Ψυχοπαθολογία. Πανδημία Covid-19», στην πόλη των Αθηνών. 
Το 4ο Συνέδριό μας πραγματοποιείται για τέταρτη χρονιά, παρά τις σημαντικές δυσκολίες, που απορ-
ρέουν κύρια από την τρέχουσα Πανδημία Covid-19, που πλήττει όλους τους πληθυσμούς και δοκι-
μάζει τα Υγειονομικά συστήματα, αλλά και τις δράσεις της διεθνούς επιστημονικής κοινότητας. Σε 
αυτό το συνέδριο θα προσπαθήσουμε να αναδείξουμε τον ρόλο του περιβάλλοντος –επιγενετικής 
και την αλληλεπίδραση με τις ψυχικές νόσους αλλά και να εστιάσουμε στα καινούργια δεδομένα  που 
προκύπτουν από τον ιό SARS-Cov2 και την πανδημία Covid-19 στην ψυχική υγεία των πληθυσμών 
ως επιγενετικού παράγοντα.
Τα νέα δεδομένα από τις επιδημιολογικές μελέτες αναδεικνύουν την σοβαρή επίπτωση της Πανδημίας 
Covid-19 στην ψυχοκοινωνική αλλά και την σωματική υγεία των ατόμων σε παγκόσμια κλίμακα. Εν-
διαφέρον παρουσιάζουν και οι μοριακές μελέτες της δράσης του SARS-Cov2 στον εγκέφαλο, στοιχείο 
που πιθανώς να συσχετίζεται με την εκδήλωση νευροψυχιατρικών εκδηλώσεων ή με την αύξηση της 
ευαλωτότητας σε άτομα ανάλογα με το γενετικό και επιγενετικό τους υπόστρωμα. Επιπρόσθετα, θα 
αναδείξουμε τις προτεινόμενες θεραπευτικές παρεμβάσεις φαρμακευτικές και μη. Η παρούσα Πανδη-
μία φαίνεται να αναδεικνύει σε σημαντικό βαθμό τον ρόλο των επιγενετικών παραγόντων στην ψυχο-
κοινωνική αλλά και στην σωματική υγεία και υπογραμμίζει την σημαντικό ρόλο της διεπιστημονικής 
προσέγγισης, της συνεργασίας και της βασικής έρευνας ως βασικό εργαλείο κατανόησης βιολογικών 
μηχανισμών, με στόχο την ακριβή διάγνωση και την ολοκληρωμένη θεραπευτική παρέμβαση αλλά 
και τον σχεδιασμό προληπτικών παρεμβάσεων.
Το παρόν συνέδριό μας, στα συγκεκριμένα επίπεδα, θα προσπαθήσει να εστιάσει, ενώ η παρουσία 
ειδικών και καταξιωμένων συναδέλφων, καθηγητών και ερευνητών, που τους ευχαριστούμε θερμά 
για την παρουσία τους και την ενεργό συμμετοχή τους, αποτελεί κριτήριο επιτυχίας και επιβεβαίωση 
του στόχου μας για συνεχή εκπαίδευση όλων και ακόμη περισσότερο κίνητρο δημιουργίας αλλά και 
επέκτασης ερευνητικών δραστηριοτήτων και συνεργασιών. 
Θα θέλαμε και το 4ο Συνέδριό μας, να συνεχίσει να αποτελεί μια εστία πολύπλευρης, σύγχρονης και 
πολυδιάστατης προσέγγισης της ψυχικής νόσου και σας προσκαλώ να συμμετέχετε ενεργά σε αυτό 
το εξαιρετικά ενδιαφέρον και πρωτότυπο συνέδριο, που στόχος μας είναι να συνεχίσει να αποτελεί 
θεσμό ετήσιο, πάντα στον ίδιο τόπο, εδώ στην πόλη των Αθηνών.

Σας ευχαριστώ

Εκ μέρους του ΔΣ
Ο Πρόεδρος της ΔΙΕΘΝOYΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΤΗΣ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΨΥΧΙΚΩΝ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 

(Δ.Ε.Ε.ΑΛ.ΨΥ.ΣΩΝ) – INTERNATIONAL SOCIETY FOR RESEARCH OF INTERPLAY BETWEEN MENTAL AND SOMATIC 
DISORDERS (I.S.R.I.M.S.D)  και της Οργανωτικής Επιτροπής.

Εμμανουήλ Ρίζος MD, Ph.D
Καθηγητής Ψυχιατρικής Ιατρικής Σχολής Αθηνών Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ)

Πρόεδρος της Διεθνούς Εταιρείας Έρευνας της Αλληλεπίδρασης Ψυχικών και Σωματικών Νοσημάτων  
με δτ «Ψυχοσωματική Ιατρική».

Διευθυντής του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών της Ιατρικής Σχολής Αθηνών ΕΚΠΑ «Διασυνδετική Ψυχιατρική»
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ΑΛΛΗΛΕΠΊΔΡΑΣΗ ΨΥΧΙΚΏΝ & ΣΩΜΑΤΙΚΏΝ ΝΟΣΗΜΆΤΩΝ: 
ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝ – ΕΠΙΓΕΝΕΤΙΚΉ ΚΑΙ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΊΑ. ΠΑΝΔΗΜΊΑ 

COVID-19

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 29 ΟΚΤΩΒΡΊΟΥ 2021 

8.30 – 9.00	 ΕΓΓΡΑΦΈΣ

> Αίθουσα BALLROOM / 1ο Τραπέζι 

9.00 – 10.30	 ΕΠΙΓΕΝΕΤΙΚΉ ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΈΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΈΣ

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Δ. Κόντης, Μ. Τσαλαμανιός.

1.«Παιδιά και έφηβοι με ΔΕΠΥ σε περιβάλλον 
πανδημίας». Μ. Τσαλαμανιός.

2.«Άγχος Υγείας και σωματικά συμπτώματα άγχους 
στην πανδημία COVID-19». Φ. Κωστάκης.

3.«Νευρολογικές διαταραχές και COVID-19». 
Μ. Τσάφου.

4. «Άνοια και COVID-19». Δ. Κόντης.

>Αίθουσα BALLROOM / 2ο Τραπέζι

10.30 – 12.00	 ΕΠΙΓΕΝΕΤΙΚΟΊ ΜΟΡΙΑΚΟΊ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΊ ΚΑΙ 	
	 ΝΕΥΡΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΈΣ ΕΚΔΗΛΏΣΕΙΣ

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: E. Κατσαντώνη, Δ. Θάνος.

	 1. «Μεταγωγή σήματος – μεταγραφή – επιγενετική: 	
	 Ένα σύνθετο δίκτυο αλληλεπιδράσεων που σχετίζονται 	
	 με το στρες». Ε. Κατσαντώνη.

	 2. «Επιγενετικοί μηχανισμοί στην κύηση & Σακχαρώδης 	
	 Διαβήτης». Σ. Γιαννούτσος.

	 3. «Λειτουργική (μη Οργανική) απώλεια όρασης». Γ. 	
	 Σαϊτάκης.

12.00 – 12.30 	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΈΣ
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Αίθουσα BALLROOM / 3ο Τραπέζι

12.30 – 14.00	 ΔΙΑΤΡΟΦΉ, ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΊΑ.	
	 ΝΕΌΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΈΝΑ 

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μ. Πέππα, Ε. Ρίζος

	 1.«Διαταραχή κιρκάδιου ρυθμού, παχυσαρκία και 	
	 ψυχοπαθολογία». Μ. Πέππα

	 2.«Stress, παχυσαρκία και ψυχοπαθολογία». 
	 Η. Περόγαμβρος

	 3.«Διατροφικές συνήθειες, ψυχοπαθολογία και 	
	 παχυσαρκία» Π. Μπεκιαρίδου

	 4.«Παχυσαρκία, συνοσηρότητα και ψυχοπαθολογία». 
	 Δ. Καραλή

	 5.«Παχυσαρκία και ψυχοπαθολογία στην εποχή 	
	 COVID-19». K. Μιχαλάκης 

	 4. «Η φυσική άσκηση ως επιγενετικός μηχανισμός 	
	 ρύθμισης της εγκεφαλικής λειτουργίας και του	
	 μεταβολισμού – Μοριακοί μηχανισμοί».  
	 Α. Χατζηνικολάου

Αίθουσα BALLROOM / 4o Τραπέζι

14.30 – 16.00	 Ο ΡΌΛΟΣ ΤΗΣ ΤΩΝ ΒΙΟΛΟΓΙΚΏΝ ΜΗ 	
	 ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΏΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΏΝ ΜΕΘΌΔΩΝ ΣΤΗΝ 	
	 ΘΕΡΑΠΕΊΑ ΨΥΧΙΚΏΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΏΝ – ΝΕΌΤΕΡΑ 	
	 ΔΕΔΟΜΈΝΑ.

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ν. Σμυρνής, Λ. Στεφανής.

	 1. «Θεραπεία με ECT. Νεότερα δεδομένα». 
	 Α. Μαυρόματος. 

	 2. «Θεραπεία με ECT σε ψυχογηριατρικό πληθυσμό».  
	 Ε. Αλεβυζάκης.

	 3. «Εξελίξεις στη μέθοδο της διακρανιακής μαγνητικής 	
	 διέγερσης και εφαρμογή στις Νευροεπιστήμες». 
	 Μ. Στεφάνου 



4O ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΉΣ ΙΑΤΡΙΚΉΣ
IN

T
E

R
N

A
TIO

NAL SOCIETY FOR RESEARCH OF IN
TE

R
P

L
A

Y
 B

E
T

W
E

E
N

 M
E

N
TA

L A
N

D SOMATIC DISORDERS (I.S.R.I.M
.S

.D
)

2016
Δ

ΙΕ
Θ

Ν
Η

Σ 
ΕΤ

ΑΙΡ
ΕΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΤΗΣ ΑΛΛΗΛΕΠ

ΙΔ
ΡΑ

Σ
Η

Σ
 Ψ

Υ
Χ

ΙΚ
Ω

Ν
 Κ

Α
Ι ΣΩ

Μ
ΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ Δ.Ε.Ε

.Α
Λ

.Ψ
Υ.

Σ
Ω

.Ν

«Ψ

ΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚ

Η
»

4

Αίθουσα BALLROOM / 5ο Τραπέζι 

16.00 – 18.00	 ΧΡΌΝΙΟ STRESS ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΊ 	
	 ΝΌΣΟΙ. ΠΑΝΔΗΜΊΑ COVID-19

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ι. Παρίσης, Λ. Ραλλίδης, Μ. Πέππα.

	 1. «Επιβιώνοντας στο τμήμα επειγόντων περιστατικών: 	
	 διαχείριση του stress και ταυτόχρονης 	
	 πολυπραγμοσύνης» Μ.Π. Αλμυρούδη

	 2.« Σύγχρονη υπολιπιδαιμική θεραπεία και 	
	 ιδιαιτερότητες στην Covd-19 εποχή». Λ. Ραλλίδης

	 3. «Το παράδοξο της παχυσαρκίας στην καρδιακή 	
	 ανεπάρκεια». Μ. Πέππα

	 4.«Βιοδείκτες του χρόνιου στρες και οξύ έμφραγμα 	
	 του μυοκαρδίου». Δ. Παναγόπουλος.

	 5. «Διαταραχές γνωσιακών λειτουργιών σε ασθενείς 	
	 με καρδιακή ανεπάρκεια». Σ. Λιώρη 

18.00 – 18.30 	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΈΣ

Αίθουσα BALLROOM / 6ο Τραπέζι

18.30– 20.30 	 ΠΑΝΔΗΜΊΑ COVID-19 ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΉ ΥΓΕΊΑ.

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μ. Οικονόμου, Κ. Φουντουλάκης, Ε. Ρίζος

	 1. «Η περίπτωση της Covid-19 και αναστοχασμοί  
	 γύρω από την έννοια του κοινωνικού στίγματος». 
	 Μ. Οικονόμου.

	 2. «Ψυχική υγεία και συμπεριφορές υγείας κατά 	
	 τη διάρκεια της πανδημίας: Ελληνική και παγκόσμια 	
	 εμπειρία» Κ. Φουντουλάκης

	 3. «SARS CoV2 και Νευροψυχιατρικές μεταβολές». 
	 Ν. Σιαφάκας.

Αίθουσα BALLROOM

20.30 -21.15	 ΤΕΛΕΤΉ ΈΝΑΡΞΗΣ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΊ
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20.30-20.45	 ΠΡΟΣΦΩΝΉΣΕΙΣ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΊ.

20.30 – 20.45	 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΊ:

	 Χαιρετισμός από τον Πρόεδρο της ΔΕΕΑΛΨΥΣΩΝ 
	 Εμ. Ρίζο, Καθηγητή Ψυχιατρικής Ε.Κ.Π.Α. Διευθυντή 	
	 του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών της 	
	 Ιατρικής Σχολής Αθηνών ΕΚΠΑ «Διασυνδετική 	
	 Ψυχιατρική»

	 Χαιρετισμός από την Υφυπουργό Υγείας Ζωή Ράπτη

	 Χαιρετισμός από τον Πρύτανη Ε.Κ.Π.Α. κ. Αθ. 	
	 Δημόπουλο, Καθηγητή Παθολογίας – Ογκολογίας 	
	 Ε.Κ.Π.Α.

	 Χαιρετισμός από τον Πρόεδρο της Ιατρικής Σχολής 	
	 Αθηνών Καθηγητή Καρδιολογίας Γ. Σιάσο.

	 Χαιρετισμός από τον Καθηγητή Ψυχιατρικής Ε.Κ.Π.Α.  
	 Ν. Στεφανή, Διευθυντή Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής 	
	 Νοσοκομείο Αιγινήτειο.

	 Χαιρετισμός από τον Καθηγητή Ψυχιατρικής Ε.Κ.Π.Α.  
	 Ν.Σμυρνή Διευθυντή Β΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΠΓΝ 	
	 «ΑΤΤΙΚΟΝ».

	 Χαιρετισμός από τον Αντιπρόεδρο της ΔΕΕΑΛΨΥΣΩΝ 	
	 Ι. Παρίση, Καθηγητή Καρδιολογίας, Διευθυντή  
	 ΤΕΠ Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» Ε.Κ.Π.Α.

20.45 – 21.15	 ΕΝΑΡΚΤΉΡΙΑ ΟΜΙΛΊΑ: Δ. Θάνος, Διευθυντής ΙΙΒΕΑΑ

21.15	 ΔΕΞΊΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΉΣ 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 29 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021

Αίθουσα MOTIVO / 7ο Τραπέζι

9.00 – 10.30	 ΚΑΤΑΜΉΝΙΟΣ ΚΎΚΛΟΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΊΑ. 	
	 ΝΕΌΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΈΝΑ.

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σ. Καλανταρίδου, Ε. Λαμπρινουδάκη

	 1. «Ορμόνες φύλου και ψυχοπαθολογία» Μ. Πέππα

	 2. «Διαταραχές του καταμήνιου κύκλου και 	
	 ψυχοπαθολογία» Μ. Κρανιά 
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	 3. «Πρώιμη ωοθηκική ανεπάρκεια και ψυχοπαθολογία»	
	 Β. Σιαφάκα

	 4. «Εμμηνόπαυση και ψυχοπαθολογία» Α. Αυγουλέα

	 5. «Ανδρόπαυση και ψυχοπαθολογία» Σ. Πάσχου

Αίθουσα MOTIVO / 8ο Τραπέζι

10.30 – 12.00 	 ΝΤΕΛΊΡΙΟ. ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΆ ΔΕΔΟΜΈΝΑ – 	
	 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΊ ΧΕΙΡΙΣΜΟΊ

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Α. Δουζένης, Α. Πολίτης, Ι.Κακίσης.

	 1. «Ντελίριο. Αιτιολογία - Παθοφυσιολογικά δεδομένα». 	
	 Ι. Φίλης. 

	 2. «Ντελίριο. Κλινική εικόνα συννοσηρότητες».Α. Μαρή.

	 3. «Ντελίριο. Θεραπευτικές παρεμβάσεις».	
	 Κ. Παπαζάχος

12.00-12.30	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΈΣ

Αίθουσα MOTIVO / 9ο Τραπέζι

12.30 – 14.00	 ΔΙΠΟΛΙΚΉ ΔΙΑΤΑΡΑΧΉ. ΝΕΌΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΈΝΑ.

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Π. Φερεντίνος, Ν. Σμυρνής

	 1.«Η Ελλάδα στο διεθνή γενετικό χάρτη της Διπολικής 	
	 Διαταραχής». Π. Φερεντίνος.

	 2. «Παρεγκεφαλίδα και πολικότητα στη Διπολική 	
	 Διαταραχή». Φ. Χρηστίδη, Γ. Αργυρόπουλος.

	 3. «Μοντέλα κλινικής σταδιοποίησης της Διπολικής 	
	 Διαταραχής». Ι. Χόρτης.

Αίθουσα MOTIVO / 10ο Τραπέζι

15.00 – 16.30	 ΑΥΤΙΣΜΟΣ – ΝΕΥΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ 	
	 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ι. Γιαννοπούλου, Α. Ντινόπουλος, Σ. 	
	 Χρηστίδη
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	 1. «Νευροβιολογία του αυτισμού» Α. Ντινόπουλος

	 2. «Πανδημία COVID-19. Οι μακροπρόθεσμες 	
	 επιπτώσεις στην ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των παιδιών 	
	 σχολικής ηλικίας». Ι. Γιαννοπούλου

	 3. «Η χρήση του διαδικτύου κατά την περίοδο της 	
	 πανδημίας». Σ. Χρηστίδη

	 4. «Παιδιά και έφηβοι με ψυχικές διαταραχές στον 	
	 καιρό της πανδημίας: δεδομένα από τους τελευταίους 	
	 18 μήνες». Κ. Μαγκλάρα

Αίθουσα MOTIVO / 11ο Τραπέζι 

16.30-18.00	 ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΈΝΗ ΙΑΤΡΙΚΉ. ΝΕΌΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΈΝΑ 	
	 ΣΤΙΣ ΝΕΥΡΟΕΠΙΣΤΉΜΕΣ.

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σ. Σαββόπουλος, Μ. Κουτσιλιέρης, Σ. 	
	 Πνευματικός

	 1. «Οι σωματοποιήσεις ως παρελκόμενο της πανδημίας 	
	 Covid 19» Σ. Σαββόπουλος.

	 2. «Χρόνια Νοσήματα & Εξατομικευμένη Ιατρική»  
	 Μ. Κουτσιλιέρης.

	 3. «Εξατομικευμένη θεραπεία και Βιολογικοί Δείκτες 	
	 στην Ψυχιατρική» Δ. Παναγόπουλος.

18.00 – 18.30	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΈΣ

Αίθουσα MOTIVO / 12ο Τραπέζι

18.30 – 20.30 	 Η ΠΑΝΔΗΜΊΑ COVID-19 ΩΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉ ΚΑΙ 	
	 ΚΟΙΝΩΝΙΚΉ ΠΡΌΚΛΗΣΗ ΤΟΝ 21Ο ΑΙΏΝΑ.

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Δ. Σπαντίδος, Β. Ζουμπουρλής.

	 1. «Ο κύκλος ζωής του ιού SARS CoV 2. 	
	 Παθοφυσιολογία και θεραπευτικές προσεγγίσεις για 	
	 τις κλινικές επιπλοκές της νόσου COVID-19».  
	 Ι. Τρουγκάκος.

	 2. «Η κινητική των αντισωμάτων έναντι του SARS-	
	 CoV-2 μετά από πλήρη εμβολιασμό σε υγιείς και 	
	 ασθενείς με καρκίνο». Ε. Τέρπος
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	 3. «Η έννοια της επιδημικής ετοιμότητας και τα 	
	 διδάγματα από την πανδημία COVID-19». Η. Κονδύλης

	 4. «Ιστορική αναδρομή στις πανδημίες, τα γενεσιουργά 	
	 αίτια των τελευταίων επιδημιών και της πανδημίας	
	 COVID-19». Β. Ζουμπουρλής

ΣΆΒΒΑΤΟ 30 ΟΚΤΩΒΡΊΟΥ 2021

Αίθουσα BALLROOM / 13ο Τραπέζι

08.45 – 10.00	 ΠΑΝΔΗΜΊΑ COVID-19 ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΉ ΥΓΕΊΑ. ΜΙΑ 	
	 ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΉ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ 

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Α. Δουζένης, Χ. Τουλούμης. 

	 1. «Σοβαρή ψυχική διαταραχή και Covid 19». 
	 Χ. Τουλούμης

	 2. «Συνέπειες της πανδημίας COVID-19 στην Ψυχική 	
	 Υγεία του γενικού πληθυσμού και των ευάλωτων 	
	 ομάδων». Κ. Τσαμάκης.

	 3. «Θεωρίες συνομωσίας fake news και COVID-19». 
	 Δ. Τσίπτσιος.

Αίθουσα BALLROOM / 14ο Τραπέζι

10.00 – 11.30	 ΤΟ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ 	
	 COVID 19. ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΛΥΣΗ ΠΟΙΟΤΙΚΩΝ ΚΑΙ 	
	 ΠΟΣΟΤΙΚΩΝ ΕΥΡΗΜΑΤΩΝ 

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κ. Ασημακόπουλος, Ι. Κλεώπας

	 1.«Η ψυχολογική επιβάρυνση του ελληνικού γενικού 	
	 πληθυσμού κατά το πρώτο κύμα της πανδημίας COVID 	
	 19». Κ. Καραϊβάζογλου.

	 2.«Ποιοτική έρευνα των ατομικών ψυχολογικών 	
	 μηχανισμών προσαρμογής και έκφρασης 	
	 χαρακτηριστικών οριακής προσωπικότητας σε νέες 	
	 γυναίκες υπό συνθήκες πανδημίας COVID – 19». 
	 Ε. Τσαγκαράκης

	 3.«Stress και κατάθλιψη στους φοιτητές του 	
	 Πανεπιστημίου Πατρών στην καραντίνα της Πανδημίας 	
	 Covid-19» Γ. Κωνσταντοπούλου.
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	 4.«Σχολιασμός». Ι. Κλεώπας

11.30-12.00	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΈΣ

Αίθουσα BALLROOM / 15ο Τραπέζι

12.00 – 14.00	 Νευροψυχιατρικές Διαταραχές. Νεότερα δεδομένα

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ch. Muller, Κ. Τσαμάκης.

	 1. «The epidemiology of dementia care. From diagnosis 	
	 to death». Ch. Muller 

	 2. «Κακόηθες Νευροληπτικό Σύνδρομο. Διαφορική 	
	 διάγνωση, θεραπεία». Ε. Τσομάκα.

	 3. «NMDA εγκεφαλίτιδα. Ένα νευροψυχιατρικό 	
	 παράδειγμα». Ι. Τσαντζαλή.

Αίθουσα BALLROOM 

14.00 – 15.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ν. Σμυρνής, Σ. Κυμπουρόπουλος, Ε. 	
	 Ρίζος, Ν. Πρίμπας 

	 O1 «Ο ρόλος της ψυχοεκπαίδευσης ασθενών με πρώτο 	
	 ψυχωσικό επεισόδιο και των οικογενειών τους»  
	 Σ. Γαληνάκη1. 
	 1Β Ψυχιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

	 02 «Η ανίχνευση της Μετατραυματικής Διαταραχής 	
	 (PTSD) στις ειδικές υπηρεσίες πρώτης γραμμής του 	
	 σώματος της Ελληνικής Αστυνομίας». Ε. Κολλίντζα 1. 
	 1Β Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

	 O3 «Η οριακή διαταραχή προσωπικότητας σε 	
	 αλληλεπίδραση με το περιβάλλον. 
	 Πρωτότυπη ψυχοφυσιολογική μελέτη της λήψης 	
	 αποφάσεων και της υποκειμενικής αντίληψης του 	
	 χρόνου». Α. Μαυρόματος1 

	 1Β Ψυχιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

	 O4 «Τοξίκωση από κλοζαπίνη. Παρουσίαση 	
	 περιστατικού». Ε. Κυριακού1. 
	 1Β Ψυχιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»
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	 O5 «Φλεγμονή και μεταβολικό σύνδρομο σε 	
	 ψυχιατρικούς ασθενείς» Jupe T1 

	 1Β Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής ΨΝΑ ΔΑΦΝΙ

Αίθουσα BALLROOM / 16ο Τραπέζι

15.00-16.30	 ΑΥΤΟΆΝΟΣΑ ΝΟΣΉΜΑΤΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΊΑ. 	
	 ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΊ – ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΈΣ ΠΑΡΕΜΒΆΣΕΙΣ 

	 ΠΡΟΕΔΡEIO: Ε. Παπαδαυίδ, Α. Ελέζογλου.

	 1. «Αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα και ψυχικές 	
	 διαταραχές» Α. Μαργέλη.

	 2. «Ατοπική δερματίτιδα και ψυχοπαθολογία, 	
	 θεραπευτικές παρεμβάσεις. Νεότερα δεδομένα». 
	 Β. Πουπούλη

	 3. «Μη - Φαρμακευτικές Θεραπευτικές Παρεμβάσεις 	
	 στους Ασθενείς με Ρευματικά Νοσήματα». Ι. Σκούρτη 

Αίθουσα BALLROOM / 17ο Τραπέζι

16.30 – 18.30	 COVID 19 KAI ΝΕΥΡΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ. 	
	 Ο ΕΙΔΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΩΝ 	
	 ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ. ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΙ ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΙ	
	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κ. Βουμβουράκης, Σ. Τσιόδρας,  
	 Ν. Σμυρνής.

	 1. SARS-CoV-2 λοίμωξη και συσχέτιση με 	
	 νευροανοσολογικά σύνδρομα. Μια νέα πανδημία;» 
	 Κ. Βουμβουράκης

	 2. «Covid 19 και πολυσυστηματικό φλεγμονώδες 	
	 σύνδρομο» Σ. Τσιόδρας

	 3. «Ψυχοφαρμακολογία της νόσου Covid 19» E. Ρίζος.

18.30 – 19.00 	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΈΣ 

Αίθουσα BALLROOM / 18ο Τραπέζι

19.00 – 20.30	 ΦΆΣΜΑ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΙΚΏΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΏΝ. 	
	 ΕΠΙΓΕΝΕΤΙΚΟΊ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΈΣ. ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΟΊ - 	
	 ΜΟΡΙΑΚΟΊ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΊ 
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	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ν. Στεφανής, Ε. Ρίζος, J. Tsoporis.

	 1.«Η συμμετοχή του Ανοσιακού Συστήματος στην 	
	 Ψύχωση». Σ. Φωτέλη

	 2. «Mirs, antioxidants and schizophrenia». J. Tsoporis

	 3. «Multiple Mechanisms of Schizophrenia in Human 	
	 iPSC-Derived 3D Cerebral Organoids». M. Notaras.

	 4. «Πρώτο Επεισόδιο Σχιζοφρένειας. Ο ρόλος των 	
	 οξειδωτικών παραγόντων». Ε. Τσομάκα.

	 5. «Νοητική ενδυνάμωση και ποιότητα ζωής στην 	
	 ψύχωση». Κ. Μπονώτης.

20.30 - 21.30	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΈΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ι. Γιαννοπούλου, Ε. Ρίζος, 
	 Σ. Χατζηιωάννου, Μ. Καλλέργη

	 P1. Αυτοκτονικότητα σε νοσηλευόμενο ασθενή με 	
	 λοίμωξη COVID-19 - Διαφοροδιαγνωστικά ζητήματα. 
	 Ε. Κυριάκου, Α. Παπαδοπούλου, Ε. Κολιού, Β. 	
	 Ευσταθίου, Α. Καρβούνη, Ι. Θεοδωρίδου Ι, Ν. Σμυρνής. 	
	 Β’ Ψυχιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό Γενικό 	

	 Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»

	 P2 Κλινικοδημογραφικά χαρακτηριστικά 	
	 νοσηλευόμενων ασθενών στο Π.Γ.Ν. «Αττικόν» με 	
	 COVID-19 λοίμωξη που παραπέμφθηκαν για εκτίμηση 	
	 στο Τμήμα της Διασυνδετικής -Συμβουλευτικής 	
	 Ψυχιατρικής. Ε. Κολιού, Α. Παπαδοπούλου, 
	 Ε. Κυριάκου, Κ. Κρυπωτός, Α. Καρβούνη, Ι. 	
	 Θεοδωρίδου, Β. Ευσταθίου, Ν. Σμυρνής. 
	 Β’ Ψυχιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό Γενικό 	

	 Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»

	 P4. «Ο ρόλος της Τεχνητής Νοημοσύνης στον χώρο 
	 της Ψυχιατρικής». Ν. Φακωτάκης, 
	 Τμήμα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Τεχνολογίας 	

	 Υπολογιστών, Πανεπιστήμιο Πατρών.

	 P5. «Μετατραυματική Διαταραχή stres και 	
	 Πανδημία Covid 19. Σ. Γαληνάκη 1, Ε. Κολλίντζα1,  
	 Ε. Αλεβυζάκης 1, Ι. Γιαννοπούλου 1, Β. Ζουμπουρλής2 ,Μ. 	
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	 Αδαμάκη2, Δ. Σπαντίδος3, Ε. Ρίζος1 

	 1Β’ Ψυχιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 	

	 «ΑΤΤΙΚΟΝ» 

	 2Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών (ΕΙΕ) 

	 3Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης

ΣΆΒΒΑΤΟ 30 ΟΚΤΩΒΡΊΟΥ 2021

Αίθουσα MOTIVO / 19ο Τραπέζι

9.00 – 10.30	 Η ΕΠΊΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΧΡΌΝΙΟΥ STRESS ΣΤΙΣ ΨΥΧΙΚΈΣ 	
	 ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΈΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΊΕΣ. ΖΗΤΉΜΑΤΑ 	
	 ΣΥΜΜΌΡΦΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΊΑ.

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Λ. Ραλλίδης, X. Παπαγεωργίου, 
	 Π. Χαλβατσιώτης.

	 1. «Χρόνιο stress και οξέα στεφανιαία σύνδρομα: 	
	 Εκτίμηση μέσω βιοδεικτών». Ν. Κοσμάς.

	 2. «Χρόνιο stress και ανοσολογικοί δείκτες, Συσχέτιση 	
	 με καρδιαγγειακά νοσήματα». Χ. Γερασίμου.

	 3. «Διαβήτης και αντιδιαβητική αγωγή. Συσχέτιση μη 	
	 συμμόρφωσης και ψυχοπαθολογικών παραμέτρων». 
	 Π. Χαλβατσιώτης. 

	 4. «Βιολογικοί δείκτες του stress. Εφαρμογή στην 	
	 κλινική πρακτική» Δ. Παναγόπουλος.

Αίθουσα MOTIVO./ 20ο Τραπέζι

10.30 – 11.30	 ΑΓΓΕΙΑΚΈΣ ΝΌΣΟΙ ΚΑΙ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΊΑ. 

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γ. Τσιβγούλης, Σ. Κοκόρη, Μ. Μακρής

	 1. «Επιδημιολογικά δεδομένα των Αγγειακών 	
	 Εγκεφαλικών Επεισοδίων». Γ. Τσιβγούλης

	 2. «Ανεπιθύμητες αντιδράσεις από τα εμβόλια έναντι 	
	 SARS CoV 2» Μ. Μακρής

	 3. «Αιματολογικές διαταραχές στην SARS-COVID 19 	
	 λοίμωξη – κλινικές προεκτάσεις» Ε. Λαδά.

11.30 – 12.00	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΈΣ 
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Αίθουσα MOTIVO./ 21ο Τραπέζι

12.00 – 14.00	 Η ΠΡΌΛΗΨΗ ΤΩΝ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΏΝ ΝΟΣΗΜΆΤΩΝ 	
	Ω Σ ΠΑΡΈΜΒΑΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΤΡΟΠΉ 	
	 ΕΠΙΓΕΝΕΤΙΚΏΝ ΜΕΤΑΒΟΛΏΝ

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γ. Χριστοδούλου, Γ. Αλεβιζόπουλος. 

	 1. «Το επιγενετικό αποτύπωμα του στρες, 	
	 παθοφυσιολογία και πρόληψη». Ι. Τόλλος

	 2. «Ψυχοθεραπεία και Επιγενετικές επιδράσεις». Α. 	
	 Θεοδωρακοπούλου.

	 3. «Επιγενετική και αλλεργία. Μηχανισμοί και 	
	 προληπτικές παρεμβάσεις». Κ. Παναγιωτοπούλου.

	 4. «Χαοτικά συστήματα και επιγενετικές μεταβολές». 
	 Γ. Αλεβιζόπουλος.

Αίθουσα MOTIVO. / 22o Τραπέζι

14.00-15.30	 ΣΥΝΝΟΣΗΡΌΤΗΤΑ ΚΑΙ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ - Ο 	
	 ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΓΚΑΙΡΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ.

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Α. Παπαδοπούλου, Σ. Παπαγεωργίου.

	 1. «Η επίδραση της συννοσηρότητας παθολογικών 	
	 νοσημάτων και ψυχικών διαταραχών στην διάρκεια της 	
	 νοσηλείας και ο ρόλος της έγκαιρης διάγνωσης» Α. 	
	 Παπαδοπούλου.

	 2. «Ενδονοσοκομειακή αντιμετώπιση ασθενών με 	
	 αιματολογικά νοσήματα». Σ. Παπαγεωργίου.

	 3. «Ειδικά ζητήματα στην συννοσηρότητα 	
	 αιματολογικών νεοπλασιών και ψυχικών διαταραχών 	
	 - Συσχέτιση αυτών με την διάρκεια παραμονής στο 	
	 νοσοκομείο». Λ. Γρηγοράκης.

Αίθουσα MOTIVO / 23ο Τραπέζι

15.30 – 17.00	 ΕΠΙΓΕΝΕΤΙΚΟΊ ΠΑΡΆΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΊΑ.

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Α. Παρασχάκης, Χ. Γερασίμου
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	 1. «Απώλεια όρασης και ψυχική υγεία». Ν. Κορμπάκη.

	 2. «Μετατραυματική διαταραχή stress ως συνέπεια 	
	 σοβαρής σωματικής νόσου.». Λ. Γρηγοράκης.

	 3. «Το φάσμα της κατατονίας στην Ιατρική». 
	 Α. Παρασχάκης.

	 4. «Ενδοκρινικοί διαταρράκτες, επιγενετική και 	
	 ψυχοπαθολογία» Ι. Μαυροειδή

Αίθουσα MOTIVO / 24ο Τραπέζι

17.00 – 18.30	 ΜΙΚΡΟΒΊΩΜΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΈΣ ΕΚΔΗΛΏΣΕΙΣ

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κ. Τριανταφύλλου, Σ. Κυμπουρόπουλος, 
	 Ε. Ρίζος

	 1. «Έντερο-Εγκεφαλικός Άξονας. Νέα δεδομένα». 
	 Κ. Τριανταφύλλου

	 2. «ΙΦΝΕ, χρόνιο άγχος και κατάθλιψη. Ο ρόλος της 	
	 φλεγμονής». Σ. Κυμπουρόπουλος.

	 3. «Γονιδιωματική του Μικροβιώματος. Συσχέτιση με 	
	 Νευροψυχιατρικές εκδηλώσεις». Μ. Γαζούλη. 

18.30 – 19.00 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΈΣ

Αίθουσα MOTIVO./ 25ο Τραπέζι

19.00 – 20.30	 Η ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΉ ΦΛΕΓΜΟΝΉ ΩΣ ΚΟΙΝΉ ΒΆΣΗ 	
	 ΨΥΧΙΚΉΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΉΣ ΣΥΝΝΟΣΗΡΌΤΗΤΑΣ. 

	 ΠΡΟΕΔΡEIO: Ο. Γιωτάκος, Κ. Παναγιωτοπούλου. 

	 1. «Η Ψύχωση ως αυτοάνοση διαταραχή». Ο. Γιωτάκος.

	 2. «Η Ανοσολογική ταυτότητα της αλλεργικής νόσου». 	
	 Κ. Παναγιωτοπούλου.

	 3. «Η Ανοσολογική βάση της επιληψίας». Ι. Καράκης.

Αίθουσα MOTIVO

20.30 – 21.30	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Α. Μαριόλης, Ε. Χατζηαγγελάκη, 
	 Π. Προκόπης, Ε. Ρίζος
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	 S1: «Αυτοκτονικότητα σε νοσηλευομένους ασθενείς με 	
	 Covid-19 Λοίμωξη / Περιγραφή περίπτωσης» 
	 Ε. Κυριακού, Α. Παπαδοπούλου, Ε. Κολιού, Κ. Κρυπωτός, Α. 	

	 Καρβούνη, Ι. Θεοδωρίδου, Β. Ευσταθίου, Ν. Σμυρνής, Β’ Ψυχιατρική 	

	 Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»

	 S2: «Ψυχολογικό ανοσοποιητικό σύστημα: Μηχανισμοί, 	
	 ενδυνάμωση και προστασία της υγείας σε καταστάσεις 	
	 κρίσης» 
	 Δρ. Ευφροσύνη Π. Μπαρμπαγιάννη – Πάσχου, Ψυχολόγος, 	
	 Απόφοιτος του Τμήματος Ψυχολογίας του Παντείου Πανεπιστημίου 	
	 Αθηνών, M.Sc. ¨Κοινωνική Ψυχιατρική¨ Τομέας Ψυχιατρικής, 	
	 Ιατρική Σχολή Δημοκριτείου Πανεπιστημίου, Διδάκτωρ του 	

	 Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

	 S3 «Η επίδραση της μουσικής στην σωματική και 	
	 ψυχική υγεία»  
	 Λουκία Βαλάση1 ,Ελένη Σταματοπούλου2, Δημήτριος Τσίλιας3, 	
	 Στέλλα Βαλάση4 Αριάδνη Αντωνάκου5, Αθανασία Σταματοπούλου6

	 1Πτυχιούχος Πανεπιστήμιο Μακεδονίας Σχολή Κοινωνικών, Ανθρωπιστικών 	
	 Επιστημών και Τεχνών Μaster of Special Pedagogy, Neofit Rilski Univeristy  	
	 MSc μουσικοθεραπείας. Δίπλωμα βυζαντινής Μουσικής Ακαδημαϊκός 	
	 Υπότροφος. 

	 2PhD(c), MSc-MPH Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, MSc 	
	 Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας Πανεπιστήμιο Δυτικής 	
	 Αττικής & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λειτουργός Δημόσιας Υγείας, 	
	 Εκπαιδευτικός, R.N. Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής 	
	 Παθολογίας, Member PCRS-UK. 

	 3Νοσηλευτής, MSc Κλινική παιδιατρική & Νοσηλευτική-Έρευνα Νοσοκομείο 	
	 Παίδων Αθηνών Π. & Α. Κυριακού. Διατομεακό Τμήμα Παιδιατρικές κλινικές: 	
	 Παθολογική, Γναθοχειρουργική, Ωτορινολαρυγγολογική, Οφθαλμολογική.

	 4Πτυχιούχος Ε.Κ.Π.Α. Δίπλωμα βυζαντινής Μουσικής MSc Ειδικής Αγωγής, 	
	 MS(c), Managεment Πολιτισμικών Μονάδων.

	 5 RN, MSc Προϊσταμένη Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων»

	 6PhD(c), Οικονομολόγος, MSc Διεθνής Διοικητική των Επιχειρήσεων, 
	 MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας Πανεπιστήμιο 	
	 Δυτικής Αττικής & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Εκπαιδευτικός, 	

	 Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (Πα.Δ.Α.)

	 S4: «Ο αντίκτυπος στην ποιότητα του μητρικού δεσμού 	
	 μητέρων με συντροφική βία (IPV)». Γιαννοπούλου 	
	 Σταυρούλα1, Σαραντάκη Αντιγόνη 2 
	 1 Μαία Msc, Προσωποκεντρική σύμβουλος ψυχικής 	
	 υγείας, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ Δ. ΑΤΤΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗ 	
	 ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΤΜΗΜΑ 	
	 ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ  
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	 2 Επίκουρη καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Δ.ΑΤΙΚΗΣ.

	 S5. «Ακριβής διαχωρισμός παιδιών με και χωρίς 	
	 μαθησιακές δυσκολίες - δυσλεξία με βάση το 	
	 κοινωνικό - ψυχοεκπαιδευτικό τους προφίλ»  
	 Ξύστρου Μ. 1Ph.D.
	 1 Κοινωνιολoγία της Εκπαίδευσης-Ψυχολογία, Brunel University, 	
	 U.K.,Επίτροπος Ελεγκτικού Συνεδρίου στην Π.Ε. Θεσσαλονίκης,

ΚΥΡΙΑΚΉ 31 ΟΚΤΩΒΡΊΟΥ 2021

Αίθουσα BALLROOM./ 26o Τραπέζι

9.00 – 10.30 	 ΠΑΝΔΗΜΊΑ COVID-19 ΚΑΙ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΉ ΥΓΕΊΑ.

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Λ. Ηλιοπούλου, Β. Κούτρας

	 1. «Η διαχείριση της Πανδημίας COVID-19 σε ξενώνες 	
	 ψυχικά πασχόντων μακράς διαμονής» Λ. Ηλιοπούλου

	 2. «Οι ψυχοκοινωνικές επιδράσεις της Πανδημίας 	
	 COVID-19 στους μαθητές και ο ρόλος της προαγωγής 	
	 της ψυχοκοινωνικής υγείας στην αντιμετώπισή τους». 
	 Β. Κούτρας.

	 3. «Success Factor Modeling for Effective 	
	 Healthcare»R. Dilts, E. Mazza

Αίθουσα BALLROOM./ 27o Τραπέζι

10.30 – 12.00	 ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΚΟΊ ΠΑΡΆΓΟΝΤΕΣ  
	 ΚΑΙ ΑΝΕΠΙΘΎΜΗΤΕΣ ΕΝΈΡΓΕΙΕΣ ΑΠΌ ΤΟ 	
	 ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΌ ΣΎΣΤΗΜΑ

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Χ. Τουλούμης, Ε. Ρίζος

	 1. «Αντιψυχωσικά φάρμακα και ανεπιθύμητες ενέργειες 	
	 από το καρδιαγγειακό σύστημα. Νεότερα δεδομένα». 	
	 Χ. Τουλούμης.

	 2. «Αντικαταθλιπτικά φάρμακα και ανεπιθύμητες 	
	 ενέργειες από το καρδιαγγειακό σύστημα. Νεότερα 	
	 δεδομένα» Α. Παρασχάκης.

	 3. «Λίθιο και Βαλπροϊκό. Ανεπιθύμητες ενέργειες από 	
	 το καρδιαγγειακό σύστημα». Π. Αριστοτελίδης.

12.00 – 12.30	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΈΣ
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Αίθουσα BALLROOM./ 28o Τραπέζι

12.30 – 14.00	 ΑΓΧΏΔΕΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΈΣ ΚΑΙ 3Ο ΚΎΜΑ ΓΝΩΣΙΑΚΏΝ 	
	 ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΏΝ ΘΕΡΑΠΕΙΏΝ. Ο ΡΌΛΟΣ ΤΗΣ 	
	 ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΉΣ ΕΥΕΛΙΞΊΑΣ ΣΤΗΝ COVID-19 ΚΑΙ ΜΕΤΆ 	
	 COVID-19 ΕΠΟΧΉ.

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γ. Στρατάκου, Ο. Νικολάου

	 1. «Άγχος, φόβος, πανικός. Ψυχολογική διαχείριση 	
	 επιδημίας COVID-19 με την εφαρμογή της Θεραπείας 	
	 Αποδοχής και Δέσμευσης (ΘΑΔ)». Α. Μενεδιάτου.

	 2. «Η Θεραπεία Αποδοχής και Δέσμευσης (Acceptance 	
	 and Commitment Therapy ACT) σε παιδιά και 	
	 εφήβους». Ο. Νικολάου

	 3. «Η εκπαίδευση στην Ενσυνειδητότητα (Mindfulness) 	
	 ως ένα αποτελεσματικό εργαλείο στη διαχείριση του 	
	 στρες και στη θεραπεία των Αγχωδών Διαταραχών». 
	 Γ. Στρατάκου.

	 4. «Εμμηνοπαυσιακό σύνδρομο και κατάθλιψη: 
	 η συμβολή της Γνωσιακής-Συμπεριφοριστικής 	
	 Θεραπείας». Μ. Φιστέ

Αίθουσα BALLROOM I

14.30 – 15.00	 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ ΚΑΛΥΤΕΡΗΣ 	
	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ

	 Συμπεράσματα – Λήξη Συνεδρίου.
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DILTS R. 	 INTERNATIONAL CONSULTANT, DEVELOPER OF SUCCESS FACTOR 	
	 MODELING METHODOLOGY

MAZZA E.	 PROFESSIONAL ICF COACH AND TRAINER FOR COMMUNICATION SKILLS 	
	 IN MEDICINE.

MULLER CH.	 CLINICAL LECTURER IN OLD AGE PSYCHIATRY. DPT OF OLD AGE 	
	 PSYCHIATRY, INSTITUTE OF PSYCHIATRY PSYCHOLOGY AND 	
	 NEUROSCIENCE. SOUTH LONDON AND MEUDSLEY NHS FOUNDATION 	
	 TRUST

NOTARAS MIKE	 MIKE NOTARAS, PH.D.NHMRC CJ MARTIN BIOMEDICAL FELLOW, 	
	 CENTER FOR NEUROGENETICS, BRAIN & MIND RESEARCH INSTITUTE, 	
	 WEILL CORNELL MEDICAL COLLEGE, CORNELL UNIVERSITY, COLAK 	
	 LAB, WET LABORATORY AT BB-1060-G01  
	 413 EAST 69TH, NEW YORK, NEW YORK, 10021, USA

TSOPORIS J.	 ΒΙΟΛΌΓΟΣ, PH.D, DIVISION OF CARDIOLOGY, DEPARTMENT OF 	
	 MEDICINE, KEENAN RESEARCH CENTRE, LI KA SHING KNOWLEDGE 	
	 INSTITUTE, ST. MICHAEL’S HOSPITAL, UNIVERSITY OF TORONTO,	
	 CANADA

JUPE T.	 ΕΙΔΙΚ. ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΨΝΑ ΔΑΦΝΙ

ΑΛΕΒΙΖΌΠΟΥΛΟΣ Γ. ΚΑΘΗΓΗΤΉΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ & ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΊΑΣ, ΙΑΤΡΙΚΉ ΣΧΟΛΉ 	
	 ΕΚΠΑ, ΠΑΝ/ΜΙΑΚΉ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ Γ.Ο.Ν.Κ. «ΟΙ ΆΓΙΟΙ ΑΝΆΡΓΥΡΟΙ»

ΑΛΕΒΥΖΆΚΗΣ Ε.	 ΨΥΧΊΑΤΡΟΣ, ΕΒ Β ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ ΚΛΙΝΙΚΉΣ, Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΑΛΜΥΡΟΥΔΗ Μ.Π.	 ΠΑΘΟΛΌΓΟΣ, ΕΠΙΜΕΛΗΤΡΙΑ Β’, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ 	
	 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ Γ.	 ΑΚΤΙΝΟΦΥΣΙΚΟΣ, Β ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑΣ Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ” 	
	 ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΑΘΗΝΩΝ

ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΊΔΗΣ Π.	ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΌΣ ΕΠΙΜΕΛΗΤΉΣ Β΄ ΨΥΧΊΑΤΡΟΣ, Β΄ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ 	
	 ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΑΣΗΜΑΚΌΠΟΥΛΟΣ Κ.	 ΚΑΘΗΓΗΤΉΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ, ΙΑΤΡΙΚΉ ΣΧΟΛΉ ΠΑΤΡΏΝ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ 	
	 ΠΑΤΡΏΝ

ΑΥΓΟΥΛΕΑ Α.	 ΜΑΙΕΥΤΉΡΑΣ-ΓΥΝΑΙΚΟΛΌΓΟΣ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΌΣ ΥΠΌΤΡΟΦΟΣ, 	
	 ΤΜΉΜΑ ΚΛΙΜΑΚΤΗΡΊΟΥ ΚΑΙ ΕΜΜΗΝΌΠΑΥΣΗΣ, Β’ ΜΑΙΕΥΤΙΚΉ ΚΑΙ 	
	 ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΊΟΥ ΑΘΗΝΏΝ, ΚΑΘΗΓΗΤΉΣ Γ. 	
	 ΚΡΕΑΤΣΆΣ, ΑΡΕΤΑΊΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ.

ΒΟΥΜΒΟΥΡΆΚΗΣ Κ.	ΚΑΘΗΓΗΤΉΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΊΑΣ ΕΚΠΑ, Τ. ΔΙΕΥΘΥΝΤΉΣ Β΄ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΉΣ 	
	 ΚΛΙΝΙΚΉΣ ΕΚΠΑ Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΓΑΖΟΎΛΗ Μ.	 ΒΙΟΛΌΓΟΣ, ΑΝΑΠΛΗΡΏΤΡΙΑ ΚΑΘΗΓΉΤΡΙΑ, ΕΡΓΑΣΤΉΡΙΟ ΒΙΟΛΟΓΊΑΣ, 	
	 ΙΑΤΡΙΚΉ ΣΧΟΛΉ Ε.Κ.Π.Α.

ΓΑΛΗΝΆΚΗ Σ.	 ΨΥΧΟΛΌΓΟΣ MSC, Β’ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΠΡΟΕΔΡΩΝ - 
ΟΜΙΛΗΤΩΝ
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ΓΕΡΑΣΊΜΟΥ Χ.	 ΨΥΧΙΑΤΡΟΣ, ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΟΣ ΤΟΥ ΠΟΛΕΜΙΚΟΥ ΝΑΥΤΙΚΟΥ, ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ 	
	 ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΝΑ.	
	  
ΓΙΑΝΝΟΠΟΎΛΟΥ Ι. 	 ΠΑΙΔΟΨΥΧΊΑΤΡΟΣ, ΕΠΊΚΟΥΡΗ ΚΑΘΗΓΉΤΡΙΑ ΕΚΠΑ,  Β’ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ 	
	 ΚΛΙΝΙΚΉ, Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”, 

ΓΙΑΝΝΟΎΤΣΟΣ Σ.	 ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΌΓΟΣ, Β΄ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΉ Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΓΙΩΤΆΚΟΣ Ο.	 Τ. ΔΙΕΥΘ/ΝΤΉΣ ΤΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ ΚΛΙΝΙΚΉΣ 401 ΓΣΝ

ΓΡΗΓΟΡΆΚΗΣ Λ.	 ΨΥΧΊΑΤΡΟΣ

ΔΗΜΌΠΟΥΛΟΣ Α.	 ΠΡΎΤΑΝΗΣ ΕΚΠΑ ΚΑΘΗΓΗΤΉΣ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΊΑΣ - ΟΓΚΟΛΟΓΊΑΣ, 	
	 ΔΙΕΥΘΥΝΤΉΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΉΣ ΚΛΙΝΙΚΉΣ ΙΑΤΡΙΚΉΣ ΣΧΟΛΉΣ ΕΚΠΑ.

ΔΟΥΖΕΝΗΣ Α.	 ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ Ε.Κ.Π.Α., Β’ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ, Π.Γ.Ν. 	
	 “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΕΛΈΖΟΓΛΟΥ Α.	 ΡΕΥΜΑΤΟΛΌΓΟΣ, ΔΙΕΥΘΎΝΤΡΙΑ Ε.Σ.Υ., ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ, Γ.Ν. 	
	 «ΑΣΚΛΗΠΙΕΊΟΝ ΒΟΎΛΑΣ»

ΖΟΥΜΠΟΥΡΛΉΣ Β.	 ΕΡΕΥΝΗΤΉΣ Α’, ΕΘΝΙΚΌ ΊΔΡΥΜΑ ΕΡΕΥΝΏΝ, ΔΙΕΥΘΥΝΤΉΣ ΕΡΕΥΝΏΝ 	
	 ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΎ - ΒΙΟΧΗΜΙΚΟΎ ΚΑΙ ΒΙΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟΎ ΙΝΣΤΙΤΟΎΤΟΥ Ε.Ι.Ε.

ΗΛΙΟΠΟΎΛΟΥ Λ.	 ΨΥΧΊΑΤΡΟΣ, ΔΙΕΥΘΎΝΤΡΙΑ ΕΣΥ, Γ.Ν. ΙΩΑΝΝΊΝΩΝ «Γ. ΧΑΤΖΗΚΏΣΤΑ»

ΘΆΝΟΣ Δ.	 PHD, ΕΡΕΥΝΗΤΉΣ Α’, ΠΡΌΕΔΡΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΎ ΣΥΜΒΟΥΛΊΟΥ ΤΟΥ 	
	 ΙΙΒΕΑΑ

ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΎΛΟΥ Α. ΨΥΧΊΑΤΡΟΣ, ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΉ ΕΠΙΜΕΛΉΤΡΙΑ Β’, ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΌ 	
	 ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ ΑΤΤΙΚΉΣ «ΔΡΟΜΟΚΑΐΤΕΙΟ»

ΚΑΚΊΣΗΣ Ι.	 ΚΑΘΗΓΗΤΉΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΉΣ ΕΚΠΑ ΑΓΓΕΊΩΝ, Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΚΑΛΑΝΤΑΡΙΔΟΥ Σ. 	ΚΑΘΗΓΉΤΡΙΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΉΣ - ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΊΑΣ ΙΑΤΡΙΚΉΣ ΣΧΟΛΉΣ 	
	 ΕΚΠΑ ΔΙΕΥΘΎΝΤΡΙΑ Γ΄ΜΑΙΕΥΤΙΚΉΣ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΉΣ ΚΛΙΝΙΚΉΣ Π.Γ.Ν. 	
	 «ΑΤΤΙΚΟΝ».

ΚΑΛΛΕΡΓΗ Μ.	 ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗΣ ΚΑΙ 	
	 ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΚΑΡΑΪΒΆΖΟΓΛΟΥ Κ.	ΠΑΙΔΟΨΥΧΊΑΤΡΟΣ, PHD, ΙΑΤΡΙΚΉ ΣΧΟΛΉ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΊΟΥ ΠΑΤΡΏΝ

ΚΑΡΆΚΗΣ Ι. 	 ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΉΣ ΚΑΘΗΓΗΤΉΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΊΑΣ EMORY UNIVERSITY, 	
	 ATLANTA, GEORGIA

ΚΑΡΑΛΗ Δ.	 ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΟΣ - ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΟΣ

ΚΑΤΣΑΝΤΏΝΗ Ε.	 ΜΟΡΙΑΚΌΣ ΒΙΟΛΌΓΟΣ, ΕΡΕΥΝΉΤΡΙΑ Γ’, ΊΔΡΥΜΑ ΙΑΤΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΏΝ 	
	 ΕΡΕΥΝΏΝ ΤΗΣ ΑΚΑΔΗΜΊΑΣ ΑΘΗΝΏΝ

ΚΛΕΏΠΑΣ Ι.	 ΝΕΥΡΟΨΥΧΟΛΌΓΟΣ - ΨΥΧΑΝΑΛΥΤΉΣ, ΕΡΓΑΣΤΉΡΙΟ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΊΑΣ 	
	 & ΨΥΧΟΛΟΓΊΑΣ ΤΗΣ ΥΓΕΊΑΣ, ΠΆΝΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ

ΚΟΚΌΡΗ Σ.	 ΕΠΙΚΟΥΡΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ ΕΚΠΑ Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΚΟΛΛΊΝΤΖΑ Ε.	 ΨΥΧΟΛΌΓΟΣ-ΕΞΩΤΕΡΙΚΌΣ ΣΥΝΕΡΓΆΤΗΣ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”, 	
	 ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΌΣ ΕΛΛΗΝΙΚΉΣ ΑΣΤΥΝΟΜΊΑΣ

ΚΟΝΔΥΛΗΣ Η.	 ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ-ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑΣ 	
	 Α.Π.Θ. 
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ΚΌΝΤΗΣ Δ.	 ΔΙΕΥΘΥΝΤΉΣ ΨΥΧΊΑΤΡΟΣ, ΜΟΝΆΔΑ ΓΝΩΣΤΙΚΉΣ ΑΠΟΚΑΤΆΣΤΑΣΗΣ, 	
	 ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΌ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ ΑΤΤΙΚΉΣ

ΚΟΡΜΠΆΚΗ Ν.	 ΨΥΧΊΑΤΡΟΣ

ΚΟΣΜΑΣ Ν.	 ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ, Β’ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ Ε.Κ.Π.Α., 	
	 Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΚΟΎΤΡΑΣ Β.	 ΚΑΘΗΓΗΤΉΣ ΑΓΩΓΉΣ ΥΓΕΊΑΣ, ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΎ ΤΜΉΜΑΤΟΣ ΝΗΠΙΑΓΩΓΏΝ, 	
	 ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΊΟΥ ΙΩΑΝΝΊΝΩΝ, ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΉΣ, ΚΈΝΤΡΟΥ 	
	 ΠΡΌΛΗΨΗΣ, ΕΞΑΡΤΉΣΕΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΉΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΉΣ 	
	 ΥΓΕΊΑΣ Ν. ΙΩΑΝΝΊΝΩΝ «ΣΧΕΔΊΑ»

ΚΟΥΤΣΙΛΙΈΡΗΣ Μ.	 ΚΑΘΗΓΗΤΉΣ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΉΣ ΦΥΣΙΟΛΟΓΊΑΣ, ΙΑΤΡΙΚΉ ΣΧΟΛΉ Ε.Κ.Π.Α.

ΚΡΑΝΙΑ Μ.	 ΕΠΙΜΕΛΉΤΡΙΑ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΊΑΣ, Β΄ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΉ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΉ 	
	 ΚΛΙΝΙΚΉ Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΚΥΜΠΟΥΡΌΠΟΥΛΟΣ  Σ. ΨΥΧΊΑΤΡΟΣ MD, MsC, EΥΡΩΒΟΥΛΕΥΤΗΣ ΕΒ’, Β’ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ 	
	 Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΚΥΡΙΑΚΟΎ Ε.	 ΕΙΔΙΚΕΥΌΜΕΝΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ, Β’ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. 	
	 “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΎΛΟΥ Γ. ΚΛΙΝΙΚΉ ΨΥΧΟΛΌΓΟΣ, PHD, ΙΑΤΡΙΚΉ ΣΧΟΛΉ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΊΟΥ 	
	 ΠΑΤΡΏΝ

ΚΩΣΤΆΚΗΣ Φ.	 ΝΕΥΡΟΨΥΧΟΛΌΓΟΣ

ΛΑΔΆ Ε.	 ΒΙΟΠΑΘΟΛΌΓΟΣ, ΕΠΊΚΟΥΡΗ ΕΠΙΜΕΛΉΤΡΙΑ ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΊΑΣ Μ.Υ. ΠΕΙΡΑΙΆ

ΛΑΜΠΡΙΝΟΥΔΆΚΗ Ε. ΚΑΘΗΓΉΤΡΙΑ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΊΑΣ, Β΄ ΜΑΙΕΥΤΙΚΉ - 	
	 ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ ΙΑΤΡΙΚΉΣ ΣΧΟΛΉΣ ΕΚΠΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ 	
	 «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ»

ΛΙΩΡΗ Σ.	 ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ, ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ 	
	 ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ, Β’ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΜΑΓΚΛΆΡΑ Κ.	 ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΟΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ, ΚΕΝΤΡΟ 	
	 ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΒΥΡΩΝΑ - ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗΣ. Α’ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 	
	 ΚΛΙΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ Ε.Κ.Π.Α.

ΜΑΚΡΗΣ Μ.	 ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΕΣΥ, ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΤΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ 	
	 ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΑΣ «ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΑΛΟΓΕΡΟΜΗΤΡΟΣ» Β’ 	
	 ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΚΠΑ Π.Γ.Ν. 	
	 “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΜΑΡΓΕΛΗ Α.	 ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΗ ΓΕΝΙΚΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΓΝΑ ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ 	
	 ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ

ΜΑΡΙΟΛΗΣ Α.	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΓΙΑΤΡΟΣ, ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΑΡΕΟΠΟΛΗΣ

ΜΑΡΉ Α. 	 ΕΙΔΙΚΕΥΌΜΕΝΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ, Β΄ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ Π.Γ.Ν. 	
	 “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΜΑΥΡΟΕΙΔΉ Ι.	 ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΌΓΟΣ

ΜΑΥΡΌΜΑΤΟΣ Α.	 ΕΙΔΙΚΕΥΌΜΕΝΟΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ, Β’ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. 	
	 “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΜΕΝΕΔΙΆΤΟΥ Α.	 ΨΥΧΟΛΌΓΟΣ Μ.Α. ΚΛΙΝΙΚΉΣ ΨΥΧΟΛΟΓΊΑΣ
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ΜΙΧΑΛΆΚΗΣ Κ.	 ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΟΣ

ΜΠΑΡΜΠΑΓΙΑΝΝΗ Ε. ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ MASTER SCIENCE «ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ» ΤΟΜΕΑΣ 	
	 ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ, ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ, 	
	 ΔΙΔΑΚΤΩΡ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 	
	 ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΜΠΕΚΙΑΡΊΔΟΥ Π.	 ΕΙΔΙΚΕΥΌΜΕΝΗ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΊΑΣ, Β’ ΠΡΟΠΑΙΔΕΥΤΙΚΉ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΉ 	
	 ΚΛΙΝΙΚΉ ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΜΠΟΝΏΤΗΣ Κ.	 ΕΠΊΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΉΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ, Π.Γ.Ν. ΛΆΡΙΣΑΣ

ΝΙΚΟΛΆΟΥ Ο.	 ΨΥΧΟΛΌΓΟΣ, PHD ΣΧΟΛΙΚΉΣ ΨΥΧΟΛΟΓΊΑΣ, ΜΈΛΟΣ ΤΟΥ 	
	 ΣΥΝΕΡΓΑΖΌΜΕΝΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΎ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΎ ΤΟΥ Ε.Α.Π.

ΝΤΙΝΌΠΟΥΛΟΣ Α.	 ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ. ΚΑΘΗΓΗΤΉΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΉΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΊΑΣ, Γ’ 	
	 ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΟΙΚΟΝΌΜΟΥ Μ.	 ΚΑΘΗΓΉΤΡΙΑ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ ΕΚΠΑ, ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΆ ΥΠΕΎΘΥΝΗ ΤΟΥ 	
	 ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ «ΑΝΤΙ-ΣΤΊΓΜΑ» ΕΠΙΨΥ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΎΛΟΥ Κ. ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΌΓΟΣ-ΚΛΙΝΙΚΉ ΑΝΟΣΟΛΌΓΟΣ, 
	 ΔΙΔΆΚΤΩΡ ΙΑΤΡΙΚΉΣ ΣΧΟΛΉΣ Ε.Κ.Π.Α.ΜΕ ΜΕΤΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ 	
	 ΟΜΑΔΙΚΉ ΑΝΑΛΥΤΙΚΉ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΊΑ

ΠΑΝΑΓΌΠΟΥΛΟΣ Δ.	ΜΟΡΙΑΚΌΣ ΒΙΟΛΌΓΟΣ, MBA, DBA, PH.D

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΊΟΥ Σ.	 ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΣ Α. ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΟΣ, Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΊΟΥ Χ.	 ΚΑΘΗΓΗΤΉΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ Ε.Κ.Π.Α., ΑΙΓΙΝΉΤΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ

ΠΑΠΑΔΑΥΊΔ Ε.	 ΚΑΘΗΓΉΤΡΙΑ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΊΑΣ Ε.Κ.Π.Α., Β΄ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ, 	
	 Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΠΑΠΑΔΟΠΟΎΛΟΥ Α.	 «ΕΑ’ ΨΥΧΊΑΤΡΟΣ, Β’ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ Ε.Κ.Π.Α, Π.Γ.Ν.Α. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΠΑΠΑΖΆΧΟΣ Κ.	 ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΌΣ ΕΠΙΜΕΛΗΤΉΣ Β΄  ΨΥΧΊΑΤΡΟΣ, Β΄ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ 	
	 Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΠΑΡΑΣΧΆΚΗΣ Α.	 MD PHD, ΕΠΙΜΕΛΗΤΉΣ Α’ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ, ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΌ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ 	
	 ΑΤΤΙΚΉΣ 

ΠΑΣΧΟΥ Σ.	 ΕΠΙΚΟΥΡΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ ΕΚΠΑ

ΠΑΡΊΣΗΣ Ι.	 ΚΑΘΗΓΗΤΉΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΊΑΣ Ε.Κ.Π.Α., Β’ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ Ε.Κ.Π.Α., 	
	 Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”, ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΤΕΠ Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΠΕΛΕΚΆΝΟΥ Α.	 ΠΑΘΟΛΌΓΟΣ, ΕΠΙΜΕΛΉΤΡΙΑ, Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΠΈΠΠΑ Μ.	 ΚΑΘΗΓΉΤΡΙΑ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΊΑΣ Ε.Κ.Π.Α., 	
	 ΥΠΕΎΘΥΝΗ ΜΟΝΆΔΟΣ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΊΑΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΏΝ 	
	 ΠΑΘΉΣΕΩΝ ΤΩΝ ΟΣΤΏΝ, Β’ ΠΡΟΠΑΙΔΕΥΤΙΚΉ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ, 	
	 Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΠΕΡΟΓΑΜΒΡΟΣ Η.	 ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΟΣ MD PhD

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΣ Σ.	 ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗΣ Ε.Κ.Π.Α, ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ Ε’ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗΣ 	
	 ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΚΑΤ, ΒΟΥΛΕΥΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΙΟΥ

ΠΟΛΊΤΗΣ Α.	 ΚΑΘΗΓΗΤΉΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ ΕΚΠΑ, Α΄ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ 	
	 «ΑΙΓΙΝΉΤΕΙΟ»



22

4O ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΉΣ ΙΑΤΡΙΚΉΣ
IN

T
E

R
N

A
TIO

NAL SOCIETY FOR RESEARCH OF IN
TE

R
P

L
A

Y
 B

E
T

W
E

E
N

 M
E

N
TA

L A
N

D SOMATIC DISORDERS (I.S.R.I.M
.S

.D
)

2016
Δ

ΙΕ
Θ

Ν
Η

Σ 
ΕΤ

ΑΙΡ
ΕΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΤΗΣ ΑΛΛΗΛΕΠ

ΙΔ
ΡΑ

Σ
Η

Σ
 Ψ

Υ
Χ

ΙΚ
Ω

Ν
 Κ

Α
Ι ΣΩ

Μ
ΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ Δ.Ε.Ε

.Α
Λ

.Ψ
Υ.

Σ
Ω

.Ν

«Ψ

ΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚ

Η
»

ΠΟΛΥΖΩΓΟΠΟΥΛΟΥ Ε. ΕΠΙΚΟΥΡΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑ Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ” 

ΠΟΥΠΟΎΛΗ Β.	 ΕΙΔΙΚΕΥΌΜΕΝΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ, Β΄ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ ΕΚΠΑ Π.Γ.Ν. 	
	 “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΠΡΙΜΠΑΣ Ν.	 ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΟΣ Π.Σ.

ΠΡΟΚΟΠΗΣ Π.	 ΓΕΝΙΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ MSc

ΡΑΛΛΊΔΗΣ Λ.	 ΚΑΘΗΓΗΤΉΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΊΑΣ Ε.Κ.Π.Α., Β’ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ Ε.Κ.Π.Α., 	
	 Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΡΊΖΟΣ Ε.	 ΚΑΘΗΓΗΤΉΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ Ε.Κ.Π.Α., ΙΑΤΡΙΚΉ ΣΧΟΛΉ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΊΟΥ 	
	 ΑΘΗΝΏΝ, Β’ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ, Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”, 
	 ΔΙΕΥΘΥΝΤΉΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΏΝ ΣΠΟΥΔΏΝ ΤΗΣ 	
	 ΙΑΤΡΙΚΉΣ ΣΧΟΛΉΣ ΑΘΗΝΏΝ Ε.Κ.Π.Α. «ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΉ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ»

ΣΑΒΒΟΠΟΥΛΟΣ Σ.	 ΨΥΧΙΑΤΡΟΣ, ΨΥΧΑΝΑΛΥΤΗΣ

ΣΑΪΤΆΚΗΣ Γ.	 ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ, ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΕΥΡΟ-	
	 ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑΣ ATHENS EYE HOSPITAL,FELLOW OF ΗARVARD 	
	 MEDICAL SCHOOL, BOSTON, USA.

ΣΙΑΣΟΣ Γ.	 ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ Ε.Κ.Π.Α, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ 	
	 ΑΘΗΝΩΝ Ε.Κ.Π.Α.

ΣΙΑΦΑΚΑ Β.	 ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ ΑΝΑΠΛΗΛΩΤΡΙΑ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

ΣΙΑΦΆΚΑΣ Ν.	 ΒΙΟΛΌΓΟΣ, ΕΠΊΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΉΣ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΊΑΣ Ε.Κ.Π.Α., Β’ 	
	 ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΌ ΕΡΓΑΣΤΉΡΙΟ Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΣΚΟΎΡΤΗ I.	 ΝΟΣΗΛΕΎΤΡΙΑ ΨΥΧΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ, MSC ΠΡΟΑΓΩΓΉ ΚΑΙ ΑΓΩΓΉ ΥΓΕΊΑΣ, 	
	 ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ ΓΝ «ΑΣΚΛΗΠΙΕΊΟ ΒΟΎΛΑΣ»

ΣΜΥΡΝΉΣ Ν. 	 ΚΑΘΗΓΗΤΉΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ Ε.Κ.Π.Α., ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ Β’ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ 	
	 ΚΛΙΝΙΚΉΣ, Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΣΠΑΝΤΊΔΟΣ Δ.	 ΚΑΘΗΓΗΤΉΣ ΜΟΡΙΑΚΉΣ ΒΙΟΛΟΓΊΑΣ, ΙΑΤΡΙΚΉΣ ΣΧΟΛΉΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΊΟΥ 	
	 ΚΡΉΤΗΣ

ΣΤΕΦΑΝΉΣ Λ.	 ΚΑΘΗΓΗΤΉΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΊΑΣ - ΝΕΥΡΟΒΙΟΛΟΓΊΑΣ Ε.Κ.Π.Α., ΔΙΕΥΘΥΝΤΉΣ Α’ 	
	 ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΉΣ ΚΛΙΝΙΚΉΣ, ΑΙΓΙΝΉΤΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ

ΣΤΕΦΑΝΉΣ Ν.	 ΚΑΘΗΓΗΤΉΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ Ε.Κ.Π.Α., ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ Α’ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ 	
	 ΚΛΙΝΙΚΉΣ, ΑΙΓΙΝΉΤΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ

ΣΤΕΦΆΝΟΥ Μ.	 ΕΙΔΙΚΌΣ ΝΕΥΡΟΛΌΓΟΣ, DEPARTMENT OF NEUROLOGY & STROKE, 	
	 AND HERTIE INSTITUTE FOR CLINICAL BRAIN RESEARCH, UNIVERSITY 	
	 OF TUEBINGEN, TUEBINGEN, GERMANY, ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉ ΣΥΝΕΡΓΆΤΗΣ Β΄ 	
	 ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΉΣ ΚΛΙΝΙΚΉΣ ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν.Α. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΣΤΡΑΤΆΚΟΥ Γ.	 ΨΥΧΟΛΌΓΟΣ, M.RES ΓΝΩΣΤΙΚΉΣ ΝΕΥΡΟΨΥΧΟΛΟΓΊΑΣ ΚΑΙ 	
	 ΑΠΟΚΑΤΆΣΤΑΣΗΣ, MBACP (REGISTERED)

ΤΕΡΠΟΣ Ε.	 ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ Ε.Κ.Π.Α.

ΤΌΛΛΟΣ Ι.	 ΕΙΔΙΚ. ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ, Β΄ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. 	
	 “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΤΟΥΛΟΎΜΗΣ Χ.	 ΔΙΕΥΘΥΝΤΉΣ ΨΥΧΊΑΤΡΟΣ, ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΌ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ ΑΤΤΙΚΉΣ

ΤΡΙΑΝΤΑΦΎΛΛΟΥ Κ.	ΚΑΘΗΓΗΤΉΣ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΊΑΣ Ε.Κ.Π.Α.
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ΤΡΟΥΓΚΑΚΟΣ Ι.	 ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ Ε.Κ.Π.Α.

ΤΣΑΓΚΑΡΆΚΗΣ Ε.	 ΨΥΧΟΛΌΓΟΣ, ΙΑΤΡΙΚΉ ΣΧΟΛΉ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΊΟΥ ΠΑΤΡΏΝ

ΤΣΑΛΑΜΑΝΙΌΣ Μ.	 ΠΑΙΔΟΨΥΧΊΑΤΡΟΣ, ΔΙΕΥΘΥΝΤΉΣ Ε.Σ.Υ. ΤΜΉΜΑΤΟΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ ΠΑΙΔΙΏΝ 	
	 - ΕΦΉΒΩΝ, Γ.Ν.»ΑΣΚΛΗΠΙΕΊΟ» ΒΟΎΛΑΣ

ΤΣΑΜΆΚΗΣ Κ.	 ΨΥΧΊΑΤΡΟΣ, ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌΣ ΣΥΝΕΡΓΆΤΗΣ Β΄ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ 	
	 ΚΛΙΝΙΚΉΣ ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΤΣΑΝΤΖΑΛΉ Ι. 	 ΕΙΔΙΚΕΥΌΜΕΝΗ ΝΕΥΡΟΛΟΓΊΑΣ, Β΄ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ ΕΚΠΑ Π.Γ.Ν. 	
	 “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΤΣΆΦΟΥ Μ.	 ΝΕΥΡΟΛΌΓΟΣ, ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ, ΓΝ ΠΑΊΔΩΝ ΠΕΝΤΈΛΗΣ

ΤΣΙΒΓΟΎΛΗΣ Γ.	 ΚΑΘΗΓΗΤΉΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΊΑΣ, ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ Β’ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ 	
	 Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΤΣΙΌΔΡΑΣ Σ.	 ΚΑΘΗΓΗΤΉΣ ΠΑΘΟΛΟΓΊΑΣ - ΛΟΙΜΩΞΙΟΛΟΓΊΑΣ Ε.Κ.Π.Α., Δ΄ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΉ 	
	 ΚΛΙΝΙΚΉ Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΤΣΊΠΤΣΙΟΣ Δ.	 ΝΕΥΡΟΛΌΓΟΣ

ΤΣΟΜΆΚΑ Ε.	 ΕΙΔΙΚΕΥΌΜΕΝΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ, ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ, ΓΝΝΘΑ Η ΣΩΤΗΡΊΑ

ΦΑΚΩΤΆΚΗΣ Ν.	 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΤΉΣ ΗΥ, ΤΜΉΜΑ ΗΛΕΚΤΡΟΛΌΓΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΏΝ ΚΑΙ 	
	 ΤΕΧΝΟΛΟΓΊΑΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΏΝ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΠΑΤΡΏΝ

ΦΕΡΕΝΤΊΝΟΣ Π.	 ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΉΣ ΚΑΘΗΓΗΤΉΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ, Β΄ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ 	
	 Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΦΊΛΗΣ Ι.	 ΕΙΔΙΚΕΥΌΜΕΝΟΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ, Β΄ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. 	
	 “ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΦΙΣΤΕ Μ.	 ΚΛΙΝΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ MSC PHD MED, ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 	
	 «ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ,» ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ AEGEAN COLLEGE 

ΦΟΥΝΤΟΥΛΆΚΗΣ Κ.	ΚΑΘΗΓΗΤΉΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ Α.Π.Θ.

ΦΩΤΈΛΗ Σ.	 ΨΥΧΊΑΤΡΟΣ, ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ Γ.Ν.Α. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»
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ΧΑΛΒΑΤΣΙΏΤΗΣ Π.	 ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΟΣ Ε.Κ.Π.Α. ΠΓΝ 	
	 «ΑΤΤΙΚΟΝ»

XΑΤΖΗΑΓΓΕΛΆΚΗ Ε. ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ 	
	 Ε.Κ.Π.Α., Β’ ΠΡΟΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, ΜΟΝΑΔΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 	
	 ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ Π.Γ.Ν. ‘‘ΑΤΤΙΚΟΝ’’.

ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΟΥ Σ.	ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΠΥΡΗΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ Ε.Κ.Π.Α., 	
	 Β’ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ Π.Γ.Ν. ‘‘ΑΤΤΙΚΟΝ’’. 	
	

ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΆΟΥ Α. ΕΙΔΙΚΕΥΌΜΕΝΟΣ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΊΑΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟΥ

ΧΡΗΣΤΙΔΗ Σ.	 ΨΥΧΙΑΤΡΟΣ, Δ/ΝΤΡΙΑ ΜΟΝΑΔΑΣ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ 18 ΑΝΩ ΨΝΑ 

ΧΡΗΣΤΙΔΗ Φ.	 ΝΕΥΡΟΨΥΧΟΛΟΓΟΣ, Β’ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ Ε.Κ.Π.Α. Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»	
	

ΧΌΡΤΗΣ Ι.	 ΕΙΔΙΚΕΥΌΜΕΝΟΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉΣ, Β΄ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ ΕΚΠΑ, 	
	 Π.Γ.Ν.«ΑΤΤΙΚΟΝ».

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ Γ.	 ΟΜΌΤΙΜΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ Ε.Κ.Π.Α.

> EΠIΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνίες διεξαγωγής

Παρασκευή 29, 30 και 31 Οκτωβρίου 2021.

ΤΟΠΟΣ

Ξενοδοχείο ELECTRA PALACE Ναυάρχου Νικοδήμου 18, Πλάκα, 
Αθήνα. 

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

Η τελετή έναρξης του Συνεδρίου θα πραγματοποιηθεί την Παρασκευή 
29 Οκτωβρίου 2021 στην κεντρική αίθουσα BALLROOM και ώρα 
20.30.

ΕΚΘΕΣΗ

Κατά την διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση 
φαρμακευτικών και ιατρικών προϊόντων για την ενημέρωση των 
συμμετεχόντων.

Πληροφορίες & Εγγραφές: 

www.psychosomaticmed.com

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

•	 ΔΙΕΘΝΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΤΗΣ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗΣ 
ΨΥΧΙΚΩΝ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ Δ.Ε.Ε.ΑΛ.ΨΥ.ΣΩ.Ν.)  
Δ.Τ. “ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ” 

ΙNTERNATIONAL SOCIETY FOR RESEARCH OF INTERPLAY 

BETWEEN MENTAL AND SOMATIC DISORDERS (I.S.R.I.M.S.D.)

•	 www.psychosomaticmed.com

•	 congr@psychosomaticmed.com 

Γραμματεία Συνεδρίου

Congress World Event Travel EE. | Τ: 210 7210052 |  
E: congr@psychosomaticmed.com
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Πιστοποιητικό Παρακολούθησης:

Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα αποστέλλεται μέσω 
ηλεκτρονικού ταχύδρομείου μετά τη λήξη του Συνεδρίου.

Στο Συνέδριο θα χορηγηθούν 21 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (CME-CPD Credits).

Επίσημη ιστοσελίδα Συνεδρίου:

https://www.psychosomaticmed.com

Εγγραφές:

Ειδική φόρμα εγγραφής βρίσκεται στην ιστοσελίδα: 
www.psychosomaticmed.com

ΕΓΓΡΑΦΕΣ (ΜΕ ΦΥΣΙΚΉ ΠΑΡΟΥΣΊΑ - ΥΒΡΙΔΙΚΉ ΜΟΡΦΉ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ)

Ειδικευμένοι Ιατροί 
100 ευρώ

Ειδικευόμενοι Ιατροί 
50 ευρώ

Λοιπά Επαγγέλματα 
40 ευρώ

Προπτυχιακοί Φοιτητές 
20 ευρώ

Το δικαίωμα Συμμετοχής περιλαμβάνει:

•	 Παρακολούθηση εργασιών του Συνεδρίου

•	 Παραλαβή πιστοποιητικού παρακολούθησης (κατόπιν 
συμπλήρωσης του απαραίτητου χρόνου παρακολούθησης).

•	 Καφέ στα διαλείμματα

•	 Συμμετοχή στη Δεξίωση Υποδοχής

Το δικαίωμα Συμμετοχής για τους Προπτυχιακούς φοιτητές 
περιλαμβάνει:

•	 Παρακολούθηση εργασιών του Συνεδρίου

> EΠIΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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•	 Παραλαβή πιστοποιητικού παρακολούθησης (κατόπιν 
συμπλήρωσης του απαραίτητου χρόνου παρακολούθησης).

•	 Καφέ στα διαλείμματα

ΕΓΓΡΑΦΕΣ (ΜΕ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑ)

Ιατροι ειδικευμένοι 
50 ευρώ

Ιατροι Ειδικευόμενοι 
50 ευρώ

Λοιπά επαγγέλματα  
30 ευρώ

Προπτυχιακοί φοιτητές 
20 ευρώ

Το δικαίωμα Συμμετοχής περιλαμβάνει:

•	 Εγγραφή

•	 Διαδικτυακή παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος

•	 Υλικό του συνεδρίου σε ηλεκτρονική μορφή.

•	 e-Πιστοποιητικό παρακολούθησης με μοριοδότηση (κατόπιν 
συμπλήρωσης του απαραίτητου χρόνου παρακολούθησης)

Νομική Ευθύνη:

Οι οργανωτές καθώς και το γραφείο οργάνωσης του Συνεδρίου δεν 
έχουν καμία ευθύνη για προσωπική βλάβη ή απώλειες οποιασδήποτε 
φύσεως στους συμμετέχοντες, τα συνοδά μέλη ή για καταστροφή, 
απώλεια και κλοπή των προσωπικών τους αντικειμένων. 
Σημειώνεται ότι ο αριθμός των συμμετεχόντων δια ζώσης στο 
Συνέδριο θα είναι περιορισμένος και θα τηρηθούν με απόλυτη 
συνέπεια όλες οι απαιτούμενες υγιειονομικές προφυλάξεις σύμφωνα 
με τα κρατικά πρωτόκολλα για την προστασία της δημόσιας υγείας.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΊΕΣ 
Ο Πρόεδρος και η Οργανωτική Επιτροπή του 4ου Συνεδρίου 
Ψυχοσωματικής Ιατρικής ευχαριστούν θερμά τις φαρμακευτικές 
εταιρίες για την ευγενική υποστήριξη και τη συμβολή τους στην 
επιτυχή οργάνωση του Συνεδρίου.


